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NHIEM RUBELLA G PHU NU MANG THAI,
TRE SO SINH VA TRE NHO

1. Mé dau

Bénh Rubella la mot bénh nhiém trung gay ra béi
virus rubella, mét loai togavirus c6 bd gen la mét sgi
ARN don. TU Rubella xudt x( tir tiéng Latin nghia la n6t
d6 nhé. Can tranh nham lan véi bénh Rubeola (ru-bé-
0-la), mét tén goi khac clia bénh séi.

Nhiém Rubella c6 thé xay ra & moi Itra tudi, & tré
em bénh thudng nhe, & nguai trudng thanh bénh cé
xu hudng co nhiéu bién chiing hon. Tuy nhién Rubella
dac biét rat nguy hiém cho cac phu nit dang mang thai
vi ¢6 thé gay chét thai, sinh non, gay cac khuyét tat
bam sinh nghiém trong cho thai nhi.

Néu phu nit bi nhiém Rubella khi dang mang thai,
virus Rubella c6 thé nhiém sang thai nhi gy ra hoi chiing
Rubella bdm sinh & tré so sinh. Do virus tac dong lén su
phat trién ctia nhiéu cc quan khac nhau cua thai nhi bi
nhiém Rubella nén gay ra cac khiém khuyét trong qua
trinh phat trién ctia tim, ndo, mat hoac thinh giac v.v... do
dé tré mac hoi chiing Rubella bdm sinh c6 thé méc cac
di tat ndng né nhu tat tim bam sinh (phé bién nhat 1a tat
cdn 8ng déng mach), mu, diéc, dau nhoé, cham phat trién
tam than hodc di tat clia cac co quan khac v.v...

2. Cdch thuc lay truyén

Virus Rubella truyén tir ngudi nay sang ngudi khac khi
giao tiép thdong qua cac hat nho i ti chia virus bung ra
tur chat tiét duong ho hap clia ngudi mac bénh. Sau khi
bi nhiém, virus nhan Ién rat nhanh trong cac hach bach
huyét va ving mi - hau cia bénh nhan. Sau 5 dén 7
ngay, virus xuat hién trong mau va phat tan khap co thé.

Ngudi bi nhiém Rubella cé thoi ky U bénh kéo dai
tur 2 dén 3 tuan truéce khi phat ban. Giai doan phat ban
la giai doan ma ngudi bénh gay lay nhiém cho ngudi
chung quanh nhiéu nhat, tuy nhién sy lay nhiém da
c6 thé xdy ra trong khoang thai gian 1 tuan trudc khi
phat ban va khoang 1 tuan sau khi sach ban. Luu y
la nhitng ngudi nhiém Rubella c6 thé khong ¢ triéu
chiing nhung van c6 thé truyén bénh cho ngudi khac.

2.1.Lay nhiém Rubella 6 san phu

Caing gidng nhu moi ngudi khac, phu nit dang mang
thai c6 thé bi nhiém bénh qua giao ti€p véi ngudi bi Rubella.

Né&u mot san phu nghi ngd ¢o tiép xuc véi ngudi bi
nhiém Rubella hodc c6 nhiing triéu chiing nghi nhiém
Rubella can phai dugc xét nghiém mau dé xac dinh
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tinh trang mién dich vai Rubella va nguy co thai nhi
mac hdi ching nhiém Rubella bdm sinh.

2.2, Lay nhiém Rubella tir san phu qua thai nhi

Phu n(t khi dang mang thai néu bj nhiém Rubella,
virus c6 thé di qua nhau thai d€ lay nhiém cho thai nhi.
Trong co thé thai nhi virus Rubella c6 thé lam dinh chi
su phat trién cla cac té€ bao hoac pha hay té bao cla
thai nhi gay ra hdi chiing Rubella bdm sinh.

Khi me bi nhiém Rubella trong quy | cGia thai ky, ty 1é
thai nhi bi nhiém Rubella gan t6i 80%, néu me bi nhiém
& quy II, ty [ thai nhi bi nhiém gidm xuéng con 25%. Tuy
nhién, néu me bi nhiém Rubella trong quy Il thi ty lé
nhiém cla thai nhi tang Ién trd lai t& muc 35% & tudi thai
khi dugc 27 dén 30 tuan rdi Ién dén gan 100% khi me bi
nhiém Rubella tur tuan thai thi 36 tré di.

Can luu y la c6 sy khac biét gitra ty 1& nhiém Rubella
& thai nhi va nguy ca thai nhi bi mac héi chiing nhiém
Rubella badm sinh gay cac khuyét tat bam sinh. Theo
Hiép hoi cac bénh nhiém trung Uc, nguy co thai nhi
bi m3c héi chiing nhiém Rubella bdm sinh 1én t&i 90 -
100% néu me bi nhiém khi tudi thai chua qua 8 tuan,
& tudi thai tUr 8 - 12 tuan nguy ca la 50%, ti tuan thua
12 dén 20 nguy co con khodng 20% va khi thai trén 20
tuan tudi nguy co chi con dudi 1%.

3. Cac biéu hién khi bi nhiém Rubella
3.1. G nguwi binh thudng (ké c& phu nir khi mang thai)
Virus Rubella c6 thé gay bénh cho ngudi & moi do

tudi khac nhau, cac triéu chiing thudng nhe nhang
va khong ré rang. C6 t6i mét ndra s6 ngudi bi nhiém
Rubella khéng hé c6 triéu ching nao.

Trong trudng hgp dién hinh, sau khi i bénh trong vong
tlr 2 dén 3 tuan (14 dén 21 ngay), ngudi nhiém Rubella sé
6 biéu hién tuong tu nhu bi ciim véi cac triéu ching:

- S6t nhe, hiém khi vugt qué 38°c

I’

Hinh 2: Bnn-dé.(i nguoi bi nhiém Rui)ellu

Hinh 1: Virit Rubella
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- Sung hach & viing ¢6, viing chdm phia sau tai va
sau gy, hach sung co thé kéo dai ca tuan

-Viém dudng hé hap trén

- Nhtic dau.

- Viém két mac méat

- Sau d6 néi ban, cac nét ban xuat hién trén da dudi
dang cac chdm doé nhat hodc héng, moc rai rac, dau tién
ban néi dtrén mat sau d6 lan dan xuéng than réi dén tu chi,
gdy ngua va thudng bién mat sau khoang 3 ngay khong
dé lai cac vét tham trén da. Tuy nhién ban do Rubella it khi
moc theo trinh ty. Can phan biét ban do Rubella va ban do
bi s&i. Ban do s&i c6 mau do, moc day va min, xuat hién dau
tién & sau tai, lan ra mat, ¢4 xudng than minh, tu chi trong
1-2 ngay, bénh sé lui khi hét s6t, ban do sGi bay dan theo
trinh tu da moc va dé lai cac vét tham trén da.

- & nhitng ngudi nhiém Rubella trong d6 tudi thanh
nién va & phu nirtrudng thanh c6 tir60 dén 70% xudat hién
cac dau hiéu viém, dau cac khdp ban tay, ¢6 tay, dau goi,
6 chan déi xiing ca 2 bén khoang1 tuan sau khi phét ban.
Tinh trang nay c6 thé kéo dai ti 1 dén 4 tuan.

- Trong mot s6 rat it trudng hgp 6 thé c6 cac biéu
hién ndng né nhu viém nao sau nhiém trung, viém cg
tim, viém gan v.v....

3.2.0tré sosinh

Tré so sinh néu méc héi ching Rubella bam sinh ¢cé
thé bi cac di tat bdm sinh kha nang né lién quan dén
Cac ca quan sau:

- Mat: duc thay tinh thé, tat nhan cau nhg, tang
nhan &p bam sinh, bénh véng mac sic té.

- Tim: con 6ng déng mach, hep déng mach phéi.

- Than kinh: Réi loan nhan cach, cham phat trién
tam than, viém ndo mang nao, tat dau nho.

-Thinh giac: diéc than kinh cam giac.

Tuy nhién nguy co xdy ra cac khuyét tat trong hoi
chiing Rubella bdm sinh phu thudc rat nhiéu vao tudi
thai & thoi diém san phu bi nhiém Rubella. Cac biéu hién
clia héi chiing Rubella bdm sinh & tré so sinh gém c6:

- Diéc (chiém tur 60 dén 70% trudng hgp) suy giam
thinh luc do tén thuong than kinh giac quan.

- Cac khuyét tat cdia tim (chiém tur 10 dén 20% trudng
hop): tré c6 thé mac cac khuyét tat nhu hep déng mach
phdi, con 6ng ddng mach, khiém khuyét ctia vach tam that.

- Cac khuyét tat cia mat ( chiém tur 10 dén 25%):
tré c6 thé bi bénh ctia véng mac, duc thay tinh thé, tat
mat nhg, tang nhan ap (glécdm) bam sinh.

- Bat thudng cta hé than kinh trung uong (chiém
tor 10 dén 25%): tré c6 thé bi cham phat trién tam than,
tat dau nho hodc viém ndo mang nao.

- Ngoai ra tré c6 thé bi gidm ti€u cau, gan lach 16n,
ndi cac ban xanh tim dda v.v...

Tré sasinh bi xudt huyét do gidm tigu ciu
(thrompocytopenia)

Hinh 3: Mot s6 hinh anh v cdc khuyét tit coa iré bi hoi ching Rubella bdm sinh
Nguon: Committee on Infectious Diseasesetal. Red Book Online 2012, 629-634

Béai bi it dw nhé (microcephaly)

No6i chung, biéu hién ctia hoi chiing nhiém Rubella bam
sinh & tré khé thay d6i va khé du doén, cac biéu hién c6 thé
tUrdt ndng dan dén tinh trang thai luu hodc tré c6 thé hoan
toan gan nhu binh thudng. Tuy nhién diéu can luu y la tré
mac héi chiing Rubella bdm sinh 6 thé lay bénh cho nhiing
ngudi chung quanh trong vong 1 nam tinh ti khi sinh.

Nhiéu tré mac hdi chiing Rubella bam sinh ngoai
cac biéu hién xuat hién ngay tu khi sinh con co thé c6
cac biéu hién mudn nhu:

- Bdi thao dudng

- Réi loan chuc nang tuyén giap

-Thi€éu hormon tang trudng

- Réi loan nhan cach

4. Nhing xét nghiém duoc st dung
trong chan dodn Rubella

Chéan doan chinh xac nhiém Rubella nhat la & san
phu la diéu hét stc can thiét. Xét nghiém phé bién hién
nay dugc thuc hién qua xét nghiém mau cla ngudi
nghi nhiém dé do lugng khang thé khang Rubella IgG
va IgM, day la cac khang thé ma co thé ngudi bi nhiém
Rubella tao ra dé€ gitp co thé chéng lai Rubella.

Tuy theo kha nang ctia phong thi nghiém ma nguai
ta c6 thé cdy virus ti dich hau hong, mai, mau, nudc
tiéu hodc dich ndo tay tuy nhién diéu nay chi thanh
c6ng néu mau bénh phadm dugc I8y trong vong tu 1
tuan trudc dén 2 tuan sau khi phat ban.

Trong trudng hop nghi ngd thai nhi bi nhiém Rubella
6 thé st dung ky thuat phan ti PCR' dic hiéu (RT-PCR?)
cho Rubella d€ chin doan, day la ky thuat cho phép phat
hién sy c6 mat ctia virus Rubella & thai nhi. Ky thuat nay co
thé dugc thuc hién trén mau gai nhau ldy & tuan tha 11
dén 12 tuan, hodc mau nudc i lay & tuan thi 14 dén 16
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hoac ldy mau ti cuéng rén thai nhi & tuan thai tha 18 dén
20. M6t nghién ctiu cho thay ky thuat RT-PCR dling trong
chén doan truéc sinh nhiém Rubella bam sinh trén mau
nudc 6i cho thay ky thuat nay co dé dac hiéu 100% nhung
d6 nhay chi dat dugc ti 83 - 95%, nghia la cé khodng tu
5 - 17% trudng hap nhiém Rubella nhung van cé két qua
RT-PCR am tinh, do d6 can luu y la khi ¢ két qua PCR am
tinh cting khoéng loai trir dugc kha nang nhiém Rubella.

5. Thoi diém san phu can
xét nghiém Rubella

San phu can di xét nghiém Rubella trong cac
truong hgp sau:

- Khi biét minh mang thai san phu can di xét
nghiém Rubella nhu la mét xét nghiém thuong quy
dé biét minh da c6 khang thé giup chéng lai Rubella
chua: chi can xét nghiém IgG.

- Khi ti€p xuc vai ngudi bi nhiém hoac nghi bi
nhiém Rubella: xét nghiém IgG va IgM.

- Khi ¢6 nhiing biéu hién nghi nhiém Rubella nhu
s6t, dau khdp, néi ban, ni hach & sau gay v.v..., hodc
6 biéu hién giéng cum: xét nghiém IgG va IgM.

6. Giai thich cac két qua xét nghiém
khang thé khang Rubella IgG va IgM
trong chan doan nhiém Rubella?

Dé c6 thé danh gia tinh trang nhiém Rubella, san
phu can xét nghiém dinh luong khang thé khang
Rubella IgG va IgM trong mau:

- Néu khang thé khang Rubella IgM duang tinh (+)
chiing té tinh trang dang bi nhiém Rubella hodc méi bi
nhiém Rubella gan day. & bénh nhan bi nhiém Rubella,
IgM dugc thay trong mau khoang vai ngay sau khi cé
cac biéu hién cia bénh, néng dé IgM tang téi mic cao
nhat trong vong tur 7 dén 10 ngay sau d6 néng doé IgM
sé giam dan trong vong tur 4 dén 5 tuan.

- Néu khéang thé khang Rubela IgG duong tinh (+)
chiing té da bi nhiém Rubella gan day hay truéc do rat lau.

Tuy nhién viéc giai thich két qua nay & san phu rat
phtic tap. Phu thudc vao ly do lam san phu di xét nghiém,
thai diém nhiém Rubella trong qua trinh mang thai va
tinh trang mién dich cla san phu, tét nhat san phu can
dén bac si chuyén khoa dé dugc tu van day du. Dudi day
1a mot s6 tinh huéng dé tham khao:

6.1. Néu san phu di xét nghiém Rubella khi biét
minh mang thai

Moi san phu khi mang thai déu dugc hudng dan
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thuc hién xét nghiém dé xem da dugc mién dich véi
Rubella chua, thudng chi can thuc hién xét nghiém
dinh lugng IgG trong mau.

- Néu két qua cho thay IgG am (-): san phu chua dugc
mién nhiém vai Rubella do d6 sau khi sinh xong can phai
di chtiing ngtia vacxin phong Rubella dé tranh nhiém bénh
va tranh bi nhiém Rubella trong qua trinh mang thai.

- Néu IgG duong (+): san phu da dugc mién dich vdi
Rubella tuy nhién tuy thudc vao néng do IgG cao hay
thap ma bac si sé tu van san phu nén di ching nguta lai
vécxin hay khong sau khi sinh dé tranh bi nhiém bénh.

6.2. Néu san phu tiép xic véi nguoi bi nhiém Rubella
hoac ¢ nhiing triéu chiing nghi ngé minh bi nhiém Rubella

Néu san phu tiép xdc véi ngudi bi nhiém Rubella hodc
€6 nhiing triéu ching nghi ngd minh bi nhiém Rubella
nhu phat ban, dau khdp, sét, néi hach & ¢6, gdy v.v... hoac
nhiing biéu hién giéng ciim khi d6 san phu can xét nghiém
dinh lugng IgG va IgM trong mau (chi phi xét nghiém sé dat
hon dinh tinh). Xét nghiém nén dugc thuc hién trong vong
7 dén 10 ngay sau khi bat dau néi ban va nén lap lai sau tu
2 dén 3 tuan. Luu y la trong vong 5 ngay tinh tir khi néi ban
khang thé IgM c6 thé khéng phat hién dugc trong mau me.

- Néu IgG duong (+) va IgM am (-): chiing t6 san
phu da dugc chiing nglia Rubella hodc trudc day da
tiing nhiém Rubella nén da dugc mién dich. Cach giai
quyét giong trudng hgp c6 két qua IgG duong (+)
trong tinh huéng mé ta & muc 9.1.

- Néu IgG am (-) va IgM ducong (+): su c6 mat IgM
ching t6 san phu c6 thé mai bi nhiém Rubella can xét
nghiém lai IgG va IgM sau hai dén ba tuan:

+ Néu xét nghiém lai cho két qua khéng thay déi:
c6 thé do két qua IgM duong tinh sai (khéng phai do
nhiém Rubella), me chua bi nhiém Rubella do d6 nén
di chinh ngtra Rubella sau khi sinh.

+ Né&u xét nghiém lai cho thdy c6 su xuat hién IgG:
chédc chan me da bi nhiém Rubella, san phu can dén
bac si chuyén khoa dé dugc tu van.

-Néu calgG am (-) va IgM am (-): chiing t6 san phu
chua dugc mién nhiém vaéi Rubella va cé nguy co bi lay
nhiém Rubella.

+ Néu tir khi ti€p xutc véi ngudi nghi nhiém Rubella
t&i khi c6 két qua trén chua tai 3 tuan (21 ngay): can
lam lai xét nghiém sau 2 tuan.

+ Néu tir khi khai bénh t6i khi c6 két qua trén chua
t&i 7ngay: can lam lai xét nghiém sau 2 tuan.

«Néu xét nghiém lai cho két qua khong thay d6i: me dé bi
nhiém Rubella do d6 nén di chinh ngtia Rubella sau khi sinh.

"PCR (Polymerase Chain Reaction: phan ung chudi trung hop hay phan ung khuéch dai gen) la mot ky thuat cho phép phan tich bat ky mot doan cua phan tu ADN. PCR
duoc su dung dé nhan nhanh nhiing doan ADN chon loc. Ky thuat PCR duoc thuc hién trong 6ng nghiém tao ra vo sé ban sao cua ADN trong mot thai gian ngan.

°RT-PCR (Reverse-transcriptase PCR: phan ung chuditriung hop sao chép nguoc) la mot ky thuat co do nhay cao dé tim va dinh luong mARN (ARN thong tin). Ky thuat nay gom 2
phan: (1)Téng hop cADN (complementaryADN: ADN bé sung) tu ARN bang qué trinh sao chép nguoc (Reverse transcription) va (2) khuéch dai mot cADN nao do bang ky thuat PCR.
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« Néu xét nghiém lai cho thay co su xuat hién IgG:
chédc chdan me da bi nhiém Rubella, san phu can dén
bac si chuyén khoa dé dugc tu van.

- Néu ca IgG duong (+) va IgM duong (+): chiing té
san phu c6 thé vira méi nhiém Rubella hodc tai nhiém
Rubella (néu trudc day da tiing bi Rubella hodc chiing
ngUia Rubella). Can lam lai xét nghiém dé xac dinh
chan doan sau 2 dén 3 tuan. Néu néng dd IgG tang
Ién gdp 4 lan so véi ban dau chac chan san phu da bi
nhiém Rubella, sdn phu can dén bac si chuyén khoa dé
dugc tu van vé tinh trang nhiém Rubella cla thai.

- Néu néng dé IgG ting dang ké nhung IgM am (-):
can luu y t6i kha nang tai nhiém Rubella ctia san phu.

7. X0 tri khi san phy dugc chén dodn
bi nhiém Rubella

Khi da dugc chan doan nhiém Rubella, sdn phu can dén
cac béc si chuyén khoa dé dugc tu van. Mdc dd anh huéng
dén thai nhi khi me nhiém Rubella phu thudc vao cac yéu té:

- San phu bi nhiém Rubella lan dau hay bi tai nhiém
(truGc day da bi nhiém Rubella réi nay bi nhiém lai).

- Thai diém bi nhiém roi vao tuan thi mdy cta thai
ky vi tuy theo tudi thai ma &nh hudng cla tinh trang
nhiém Rubella dén su phat trién cda thai nhi cling rat
khéac nhau, day la van dé can phai dugc chd y trong tu
van cho san phu khi nhiém Rubella.

7.1. Néu san phu bi nhiém Rubella lan dau

Can xac dinh san phu dang mang thai & tuan thai
th mdy, tudi thai rat quan trong déi véi viéc danh gia
nguy co mac héi chiing Rubella bdm sinh do lién quan
chat ché vai nguy co xdy ra hdi ching Rubella bdm
sinh. Bang dudi day gidi thiéu méi lién quan gitra thai
diém nhiém Rubella ctia sdn phu tuong quan vdéi tudi
thai va nguy ca thai nhi mac hoi chiing nhiém Rubella
bam sinh. Theo Hiép hdi cac bénh nhiém trung Uc méi
tuong quan gidra tudi thai va nguy co mac héi chiing
Rubella bam sinh dugc trinh bay trong bang duéi day:

7.2. Néu san phu bi tai nhiém

Néu san phu c6 cac biéu hién dién hinh cGa bénh
Rubella hodc khéng chac chan vé kha nang da cé6 mién
dich trudc d6, nguy ca gay nhiém cho thai nhi nén dugc
xem giéng nhu san phu lan dau tién bi nhiém.

Néu san phu khéng cé nhiing biéu hién ctia nhiém

Bang 1: Mgi lién quan gida tudi thai va nguy co mdc hoi ching Rubella bam sinh
Tuain thai Nguy co miic hoi ching Rubella bam sinh

<8 tudn 90 - 100%

8 - 12 tuan 50%

12 - 20 tuan 20%

>20 tudn 1%

Rubella va co tién sir dang tin cay cho thay da cé mién
dich truéc d6, nguy cc gay tén thuong cho thai nhi sé
thdp hon 5%.

8. Chan doan thai nhi bi nhiém Rubella?

Tinh trang nhiém Rubella trong tir cung ¢6 thé duagc
chén doan trudc sinh bang ky thuat phan ti RT-PCR trén
mau gai nhau (1dy & giai doan thai dugc khoang tir 12 dén
14 tuan) hodc trén mau nudc 6i (1dy & giai doan thai dugc
khoang tlr 16 dén 18 tuan) hoac trén mau mau lay ti day
ron cda thai nhi (Idy & giai doan thai tir 18 dén 20 tuan).
Thudng viéc chan doan thai nhi nhiém Rubella dugc thuc
hién khi me bi nhiém trong quy Il ctia thai ky.

Viéc 18y mau gai nhau dé chan doan kha phuc tap,
tén kém va c6 nguy cd lan véi mau moé cd ngudn goc
ti me va lam cho két qua RT-PCR duong tinh sai. D6
la chua ké t6i nguy co gay sdy thai dén tur viéc thuc
hién tha thuat Iy gai nhau, lay nudc 6i hodc lay mau
day rén cua thai nhi. Mat khac RT-PCR rat khé dugce st
dung réng rai do doi hai thiét bi cao cap va can bo ky
thuat chuyén vé lanh vuc sinh hoc phan tur.

Tuy nhién khi két qua RT-PCR am tinh cling khéng du
do tin cdy dé c6 thé dua ra két luan chic chan vé tinh
trang nhiém Rubella hay khéng cda thai nhi. Mot nghién
cliu cho thay st dung RT-PCR trong chan doan trudc sinh
nhiém Rubella trén mau nuéc 6i & thai nhi mac dau c6 do
dac hiéu dén 100% nghia la néu thai nhi khong bi nhiém
Rubella chdc chan 100% sé cho két qua RT-PCR am tinh
nhung dé nhay chi dat tir 83 dén 95% nghiala c6 tir 5 dén
17% trudng hap thai nhi nhiém Rubella van cho két qua
RT-PCR am tinh. Tuy nhién néu két qua RT-PCR duong
tinh sau khi da loai trs tinh trang nhiém véi mé hoac té
bao c6 ngudn géc tirme, sé rat cé ich trong viéc xac dinh
tinh trang nhiém Rubella ctia thai nhi.

Siéu am rat khoé dé chdn doan hoi ching Rubella
bam sinh, dau hiéu thai cham phat trién phat hién trén
siéu am c6 thé gap trong nhing trudng hgp nhiém
virat bam sinh bao gém ca nhiém Rubella.

9. Theo doi tré c6 nguy co bi nhiém
Rubella khi sinh

Sau khi sinh can kham tré can than dé phéat hién cac biéu
hién ctia hoi chiing nhiém Rubella bdm sinh nhu dau hiéu
cham phat trién, khuyét tat clia tim, mat, gidm tiéu cau, xuat
huyét dang cham hodc dang ban, thiéu mau huyét tan, vang
da, gan lach to, cé nhiing d6m mau xanh tham trén da vv. ..

- Néu tré khéng co cac biéu hién cta hoi ching
Rubella bdm sinh:

+ Xét nghiém song song huyét thanh ctia me va tré
cho thdy tré c6 néng d6 IgG thap hon hodc bang IgG
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clia me, IgM am tinh.

+ K&t qua PCR mau nudc tiéu hoac tur dich ngoay
hong am tinh

Cac két qua trén cho phép xac dinh tré khéng bi
nhiém Rubella. Can xac nhan tinh trang khéng nhiém
Rubella cta tré thong qua xét nghiém cho thay luong
IgG trong mau giam hoac khong c6 IgG trong huyét
thanh sau 9 thang tudi.

- Néu tré cé IgM duong tinh, PCR duong tinh va
khéng c6 cac biéu hién 1am sang cta hoi chiing nhiém
Rubella bdm sinh: tré bi nhiém Rubella nhung khéng
o triéu chuing, tré cé nguy co khai bénh muén trong
vong nhiéu thang hoac nhiéu nam sau khi sinh.

- Néu tré c6 biéu hién lam sang cta hoi ching
nhiém Rubella b&m sinh:

+ Xét nghiém song song huyét thanh ctia me va tré
cho thay tré c6 néng do IgG cao hon hoac bang IgG
clla me, IgM duong tinh.

+ K&t qud PCR mau nudc tiéu hodc dich ngoay
hong duong tinh

Két qua trén cho thay tré dang bi nhiém Rubella c6
triéu chiing.

10. X tri khi tré bi nhiém Rubella c6
hoac khéng ¢6 triéu chung

-Van cho tré bu me

- Can danh gia tinh trang cua tim, thi luc va thinh
luc cla tré sau sinh.

-Tré can dugc céach ly tai bénh vién

- Tré bi nhiém Rubella sau sinh tr& thanh nguy co
lay nhiém cho céc can bo y té nit va cac san phu khi
ti€ép xUc vGi tré trong it nhat 12 thang tinh tu khi sinh.

- Phai ddm bao tat cla cac ngusi cham soc, can bd
y té c6 lién quan déu da dugc mién dich véi Rubella.

- Kiém tra suc khoe dinh ky (3 dén 6 thang) cho trg,
viéc nay rat can thiét trong nhiing thang, nam dau doi
cla tré dé c6 thé phat hién dugc cac tinh huéng bat
thudng can can thiép sém nhu diéc, cac khiém khuyét
vé than kinh, ddng kinh, duc thay tinh thé, bénh li véng
mac, khiém khuyét rang va tinh trang cham phét trién.

11. Vécxin ching ngua Rubella

Loai vacxin phé bién hién nay la loai vicxin Rubella
song, giam doc luc dugc diéu ché ti virus rubella
chiing Wistar RA 27/3. Vacxin c6 thé chi dé phong mét
minh Rubella hodc phéi hgp véi phong séi (MR) hoac
phdi hop véi phong séi va quai bi (MMR).

Vécxin thudng dugc chich mét liéu duy nhat vao mat
ngoai & gilta dui hodc & phan trén canh tay tly theo tudi

11.1. Doi tugng dugc chi dinh chiing nguia

CAO NGOC THANH, NGUYEN LO, NGUYEN VIET NHAN

Vacxin rubella dugc chi dinh tiém phong trong cac
trudng hgp sau:

- Da8i tugng tr 12 thang tudi dén tudi day thi.

-Gido vién va hoc sinh & cac cap hoc tirnha tré dén dai hoc.

- Cacnhan vién y té

- Phu n(f trong @6 tudi sinh dé. Ngudi da tiém vacxin
khéng nén cé thai trong vong it nhat 1 thang sau khi tiém.

C6 thé tiém vécxin rubella cho:

- Tré suy dinh duéng

-Tré nhiém hodc nghi ng& nhiém virut HIV.

11.2. Tiém nhac lai sau khi chiing ngifa vacxin Rubella
lan dau

- D6i véi cac tré nho: tiém 1 liéu co ban sau d6 nhac
lai lGc 4-12 tudi.

- Nhiing ngudi c6 bang chiing cho thay lan tiém
trudc khéng cé hiéu qua cling can dugc tiém nhac.

11.3. Cac dot tuong khdong dugc chi dinh chinh ngira
vacxin Rubella

- Phu n{r dang mang thai khong dugc tiém vacxin
trong thai ky. T6t nhat phu nit nén di chiing nglra ngay
sau khi sach kinh dé€ dam bao la chua mang thai.

- Khéng tiém vac xin déi vGi cac trudng hgp suy
gidam mién dich qua trung gian té bao.

- Nhiing ngudi dang st dung corticosteroids, cac
thudc tc ché mién dich khac hodc dang xa tri c6 thé
khong co déap ting dugc mién dich t6i uu.

- Nhitng ngudi dang mac cac bénh truyén nhiém
cap tinh, sét, bénh bach hau, thi€éu mau nghiém trong
va cac bénh nang khac vé mau, cé tén thuong chuc
nang than, bénh tim mat bu.

-Ngugi dang st dung gamma-globulin hodc truyén mau:
Khong nén tiém vacxin rubella trong vong 6 tuan hodc néu cé
thé trong vong 3 thang ké tur khi sir dung immunoglobulins
(mét loai protein 6 vai trd bdo vé co thé) hodc mét san
phdm méu khac c6 chlia immunoglobulins (mau hodc
huyét tuang) do nguy co cac globulin mién dich nay sé lam
mat hoat tinh clia vacxin va nguoc lai khong duoc st dung
immunoglobulins trong vong 2 tuan sau khi tiém vacxin.

- VAcxin c6 thé con vét cla neomycin, mét loai
khang sinh dugc st dung trong qué trinh san xuat
vacxin, do d6 chéng chi dinh tuyét déi vai ngudi c6 tién
st phan ting qua man (di tng) v&i neomycin.

- Khéng chéng chi dinh d6i véi cac truang hop sét
nhe, viém dudng ho hap nhe hoac tiéu chay, cac triéu
chiing 6m nhe khac.

11.4. Hiéu qua mién dich khi chinh vacxin Rubella 1
liéu duy nhat

Chich mét liéu vacxin Rubella duy nhat sé cé thé tao
ra khang thé khang Rubella hiéu qué & 95% trudng hap
dugc chiing nglia, ndng d6 khang thé ton tai téi thiéu
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la 18 nam tinh tlr khi chich vacxin. Viéc chiing nglia that
bai trong khoang 5% truang hop.

11.5. Kha nang tai nhiém ctia san phu da ching
ngua Rubella

Trong médt s6 trudng hop, san phu da dugc ching
ngura Rubella cling c6 thé bi tai nhiém, tuy nhién trong
trudng hgp nay nguy co gay hoi chiing nhiém Rubella
bdm sinh chi xdy ra khoang 8% trudng hop néu tai
nhiém xay ra trong quy | cda thai ky.

11.6. Cac tai bién c6 thé c6 khi chiing vacxin

- Vacxin rubella c6 thé gay dau nhe va tdng cdm giac
tai vung tiém trong vong 24 gid sau khi tiém.

- SGt : D6i vdi riéng vac xin séi, khoang 5 dén 15% tré
bi s6t nhe trong vong 5 dén 12 ngay sau tiém.

- NGi ban: Khoang 1/20 tré c6 biéu hién ban nhe xuat
hién tur 5 dén 12 ngay sau khi tiém.

- C6 thé gay triéu ching dau khép (25%) va viém
khép (10%) & nit gisi thanh thi€u nién va truéng thanh,
rat hi€ém gap & tré em va nam gidi (0-3%).

- V&c xin quai bi ¢é trong thanh phén ctia vicxin c6 thé
dan tdi tinh trang viém tuyén nudc bot mang tai va viém
ndo nudc trong (viém ndo vo khudn) nhung hiém gap. Mot
vai trudng hap cé thé phai dén bénh vién nhung da s6 c6
thé tu hoi phuc. Nhiing nguy co nay khac nhau tuy thuéc
vao chling dugc s&r dung dé san xuat vac xin.

- Cac phan Ging s6c phan vé ciing hiém khi gap.

11.7. Mét s6 cau héi phd bién lién quan dén viéc chiing
ngifa vacxin Rubella

Trong trudng hop san phu chua dugc mién dich véi
Rubella c6 thé chling ngtra Rubella sau sinh va trong khi
cho con bu dugc khéng?

Chung ngtra Rubella hoan toan an toan cho san phu
ngay sau khi sinh va trong giai doan cho con bu.

Néu chich nham vacxin Rubella khi mang thai cé
anh hudng dén thai nhi khéng?

Do vacxin Rubella dugc lam ti virdt séng da dugc
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giam doc tinh va virat Rubella c6 trong vacxin cling ¢
thé di qua nhau thai dé gay nhiém cho thai nhi do do:

- Khéng dugc tiém vacxin cho phu nit dang mang thai

- Ngudi da tiém vacxin Rubella khéng nén c¢é thai
trong vong 1 thang sau khi tiém.

Tuy nhién hién nay chua c6 bdo cdo nao vé hoi
ching Rubella bdm sinh xay ra & nhing trudng hop 16
chling ngtia Rubella khi mang thai. Do d6 trong nhiing
truong hgp nay khéng cé chi dinh dinh thai.

Chich vécxin MMR cho tré ¢ thé gay ra bénh tuky khong?
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ngtia MMR c6 thé lam tré bi méc bénh tu ky.

Khi chinh vacxin Rubella véi cac vacxin khac c6 an
toan khong?

Vacxin rubella an toan va van cé hiéu luc khi tiém
déng thai vai cac vac xin khac nhu DTP, DT, TT,Td ,BCG
va Polio (OPV va IPV), Haemophilus influenza tuyp b,
vacxin viém gan B, vacxin sét vang.

12. Dy phong héi chung nhiém Rubella
bdm sinh?

Cach diéu tri t6t nhat cho hdi ching nhiém Rubella
bam sinh 1a du phong. Tat cd phu nir nén duoc chiing nglia
vécxin phong Rubella trudc khi budc vao tudi mang thai.

DE du phong héi chiing nhiém Rubella bdm sinh can nhé:

- Chiing ngura Rubella cho moi tré nhé.

- Phai chac chan moi phu nir déu dugc mién dich vai
Rubella trudng khi budc vao tudi mang thai.

- Can xét nghiém sang loc dé xac dinh tinh trang
khang thé khang Rubella cla tat ca san phu dé xac dinh
muc dé nhay cadm véi Rubella.

- Nén c6 chuong trinh chinh nglra ngay sau sinh cho
cac san phu khong c6 mién dich véi Rubella ngay tai
bénh vién trudc khi san phu va bé vé nha.

- Can danh gia mdc dé mién dich véi Rubella va
chung nglra cho tat ca nhan vién y té.
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